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Dzien Babci i Dziadka (21.01 i 22.01.)

Pamietajcie, ze ...

.. w styczniu jest wazne $wieto waszych
babé i dziadkdw.

Jezeli nie macie pomystu na prezent,
mozecie wspomac sie zamieszczonymi
zdjeciami lub szukajcie innych inspiracji.
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BADZ EKO - LOGICZNY
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Jak dtugo $mieci
rozktadajq sie

w morzu?

23.01 jest Dzien bez opakowah foliowych. Aby
zacheci¢ was do dbania o naszq planete chcemy
pokaza¢ wam krotka infografike
o rozktadzie Smieci. Wiecej informacji na stronie
ulicaekologiczna.pl

Z okazji Dnia Pikantnych Potraw !!!

Nadziewane papryczki jalapeno

Jalapeno to meksykanskie papryczki,
bardzo ostre i dostepne w naszych
sklepach. Papryczki przecinamy wzdtz,
usuwamy delikatnie nasiona. Nastepnie
mielimy z6tty ser i mieszamy z suszonymi
ziotami - oregano, tymiankiem, bazyliq.
Nadziewamy faq  mieszanka papryczki.
Panierujemy je w jajku, butce tartej
i smazymy na gtebokim ttuszczu (najlepiej
oliwie) kilka minut.

Posypujemy posiekana kolendra i gotowe.

Prawdziwy gulasz wegierski

Gulasz bowiem to w rzeczywistosci ostra
zupa z wotowing i ogromng, iloScia papryki.
Najpierw rozgrzewamy na patelni smalec,
podsmazamy na nim czosnek i cebule (trzy
zabki czosnku i dwie posiekane cebule na
kilogram miesa). Dodajemy posiekana
papryke ostra i tagodng (jak najwiecej). Na
drugiej patelni na smalcu smazymy
pokrojona w kostke (2x2 cm) wotowine.
Solimy i pieprzymy, a na koniec dodajemy
suszong ostra papryke i kminek. Nastepnie
mieso i warzywa przektadamy do wiekszego
garnka, zalewamy wywarem warzywnym

i gotujemy, az mieso bedzie miekkie.

Dekorujemy tyzka gestej $mietany. SMACZNEGO !!1
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Czy wiecie, ze w styczniu obchodzimy takze inne swieta:

7 stycznia - Dzieh Dziwaka

8 stycznia - Dzien Sprzqtania Biurka

13 stycznia - Dzien Wzajemnej Adoracji
14 stycznia - Dzien Ukrytej Mitosci

16 stycznia- Dzien Pikantnych Potraw

ZIMOWA ZABAWA

Rzucanie Sniezkami, bitwa na S$niezki
jedna z zabaw zimowych na wolnym
powietrzu, polegajaca na lepieniu Sniezek

i rzucaniu nimi w przeciwnika. Ze wzgledu
na brak ustalonych zasad, zabawa ta nie
jest zaliczana do gier. Zasadniczo zabawa
ta jest mozliwa tylko przy temperaturach
do kilku stopni Celsjusza ponizej zera,
gdyz w temperaturach nizszych $nieg nie
chce sie lepi¢, skutkiem czego nie mozna
uformowac $niezki.

Bawiacy sie moga dzieli¢ sie na druzyny,
ktorych  zawodnicy —wspomagajac  sie
wzajemnie walczq przeciwko zespotowemu
przeciwnikowi, jednak rdwnie czesto
okladanie sie $niezkami odbywa sie ha
zasadzie kazdy z kazdym. Czesto nawet dla
zabawy mozna rzuci¢ $niezka w dotych-
czasowego, zaskoczonego cztonka wiasnej
druzyny, tak wiec w zabawie tej czesto sq
Zawierane i zrywane dorazne sojusze.

Sniezki ze wzgledu na swoja budowe raczej
nie sprawiaja wiekszego zagrozenia dla
ciata, jednak osoba dysponujaca duzq sitq
w rekach jest w stanie uformowaé tak
twarda kule, Ze moze niaq nhabié¢ komu$
siniaka, a ponadto do kulki $niegowej mogq,
dostaé sie brytki lodu, drobiny podtoza (np.
piasek) czy nawet mate kamyki. Dlatego
powinno sie unikaé rzucania $niezkami
w kierunku gtowy, czy tym bardziej twarzy,
gdyz oprécz ogélnych, chociaz niklych
obrazen, mozna komus$ uszkodzi¢ oko.

18 stycznia - Dzieh Batwana

21 stycznia- Dzien babci

22 stycznia - Dzien dziadka

23 stycznia - Dzieh bez Opakowan Foliowych

31 stycznia - Miedzynarodowy Dzien
Przytulania

Jedli rzucanie $niezkami ma charakter
zabawy zespotowej, fo druzyny rzucajq sie
Sniegiem, dopéki ktérys z cztonkéw
wyczerpany bitwa nie posliznie sie ha
$niegu lub nie zostanie weh powalony przez
innych bawiacych sie. Wtedy czesto
dochodzi do krétkiego zmasowanego ataku
nan przez zawodnikéw druzyny przeciwnej,
polegajacego na  obsypaniu  lezacego
$niegiem, a nawet natarciu mu $niegiem
odstonietych czesci ciata.

Jednakze, do lepienia $niezek powinno
uzywa sie .czystego" $niegu, hie
zawierajacego kawatkéw lodu ani kamieni,
gdyz w innym razie zabawa staje sie
niebezpieczna dla zdrowia, a nawet zycia.

Wikipedia - wolna wikipedia
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https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Anieg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gra
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zima
http://nonsensopedia.wikia.com/wiki/31_stycznia
http://nonsensopedia.wikia.com/wiki/23_stycznia
http://nonsensopedia.wikia.com/wiki/18_stycznia
http://nonsensopedia.wikia.com/wiki/14_stycznia
http://nonsensopedia.wikia.com/wiki/13_stycznia
http://nonsensopedia.wikia.com/wiki/7_stycznia

Jezeli w zimie nie macie pomystéw na

ULEPCIE BAtWANA

Ulepcie jak
z matopolski. W 2013 roku w Polsce zostat
rekordowy batwan ktérego
wysokos¢ wynosita 12,5 metra. Zazwyczaj na
ogrodku lepicie malutkiego maksymalnie
metrowego batwanka. Sprébujcie poblc
rekord strazakéw. Chetne osoby mogq
wystac zdjecie swoich batwankdw na poczte

batwana strazacy

zbudowany

gazetkaszkolna.sp3.zory@gmail.com |

.. @ my zamiescimy Wasze zdjecia w naszej

gazetce.

Herbata z cytrynq, pomaranczq i gozdzikami
- czyli klasyczna herbata na kazda pore roku.
Szczegdlnie sprawdzi sie zima, bo cytryna
zawiera witamine C, ktéra wzmacnia odporno$¢.
Pamietaj jednak, by nie dodawaé cytryny do
goracego haparu, tylko ostudzi¢ herbate. By
nadal $wigtecznego charakteru i podkrecié
smak, dodaj plastry pomaraiczy i gozdziki.

Herbata z imbirem - numer jeden wsrdd
jesienno-zimowych propozycji na herbate.
Imbir rozgrzewa, wiec jest idealny na mrozny
wieczor. Mozesz dodaé tez inne korzenne
przyprawy i $wigteczna herbata gotowa.
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Herbata z lisci malin i cynamonem - to dobra
propozycja ha przezigbienie. Liscie malin sq
bogate w antyoksydanty. Parz napar przez 5
minut i dodaj laske cynamonu. Mozesz dorzucié
mrozone maliny. Nie masz pod rekq lisci malin
ani owocéw? Do czarnej herbaty dodaj sok
malinowy, plaster cytryny i przyprawy.

Herbata z zurawinq i kardamonem - aromat
zurawiny od razu przywotuje na mysl
Swigteczne wspomnienia. Gotuj owoce zurawiny
przez 30 minut i dodaj kardamon. A co powiesz
na odswiezajaca wersje? Herbata mietowa
z dodatkiem suszonej zurawiny jest rownie
pyszna.

Herbata z lipy z miodem - lipa dziata
napotnie, tagodzi bél gardta i katar. Przygotuj
napar, przestudz i dodaj midd. Stodka zimowa
herbatka zwalczy infekcje i umili zimowy
wieczor.

Herbata z czystka z jabtkiem - herbata
z czystka to dobry pomyst na wzmocnienie
odpornoéci zima, By nie bylo nudno, dodaj
plastry jabtka i wzmocnij aromat napoju.
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