
                              JADŁOSPIS OD 11.03.2024 – 15.03.2024 

                                                                                                                                                                           ALERGENY    

         
11.03.2024 

• KAPUŚNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY                                                                 2                                                             

• RYŻ Z JABŁKAMI I MASŁEM                                                                             1,7 

• SOCZEK         

• KOMPOT /WODA                                                      
 

                                                           

12.03.2024  
• KREM Z DYNI Z GROSZKIEM PTYSIOWYM  I PESTKAMI DYNI                   2,7 

• KOTLET DROBIOWY W PŁATKACH KUKURYDZIANYCH                              1,3                                               

• ZIEMNIAKI                                         

• SAŁATA LODOWA Z POMIDORAMI I KIEŁKAMI RZODKIEWKI 
W SOSIE WINEGRET                                                                                                                                                                                 

• KOMPOT/WODA     

                                                                                                                                                 
13.03.2024 

• ŻUREK NA MAŚLANCE Z JAJKIEM  I KIEŁBASĄ                                                2,3,7                                   

• CHILI CON CARNE Z MAKARONEM                                                                   1,3     

• JOGURT OWOCOWY                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

• KOMPOT/WODA 

 
14.03.2024 

• ZUPA KALAFIOROWA Z KOPERKIEM                                                               2,7                                                                          

• GULASZ                                

• ZIEMNIAKI 

• SAŁATKA SZWEDZKA        

• OWOC                                                                                                                                                                                                                                                     

• KOMPOT/WODA                                                       

 
15.032024 

• ZUPA POMIDOROWA Z LANYM CIASTEM                                                        1,2,3,7                                   

• KOTLET RYBNO -JAJECZNY                                                                                   1,3,4                                                                                                                                                    

• ZIEMNIAKI 

• SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z JABŁKIEM 

• MUS OWOCOWY 

• KOMPOT/WODA                                                                                                                                                                                               
                                                                                                                          

 

SMACZNEGO !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!Jadłospis przygotowano zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w 

sprawie grup środków spożywczych przeznaczonych do sprzedaży dzieciom i młodzieży w jednostkach systemu oświaty oraz 

wymagań, jakie muszą spełniać środki spożywcze stosowane w ramach żywienia zbiorowego dzieci i młodzieży w tych 

jednostkach.                                                                                                        Z góry przepraszamy za ewentualne zmiany w jadłospisie                                                                                       


