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INFORMACJE WSTEPNE

Zajgcia wyciszajace skierowane do:
e uczniow klas 1-3 (grupa max 12-osobowa),
o do rodzicow.

GLOWNY CEL PROGRAMU

Gltownym celem programu jest zwigkszenie zdolnosci dziecka do wewnetrznej kontroli
1 hamowania.

CELE SZCZEGOLOWE ZAJEC

« roztadowanie napigcia ruchowego i emocjonalnego u dzieci,
o podniesienie poczucia wlasnej wartosci,

e Wwyciszenie, rozluznienie, nauka relaksu,

o doswiadczenie wspotpracy 1 wspotdziatania w grupie,

o wdrozenie do zdrowej rywalizacji,

o poprawa koncentracji i wyciszenie umystu,

o pokonanie lekéw i zahamowan,

» uzyskanie lepszego samopoczucia,

o lepsze poznanie siebie,

» nauka prawidtowego oddychania,

« radzenie sobie z sytuacjami stresujacymi, z problemami w szkole i poza nig.

METODY I TECHNIKI

« intensywne zabawy ruchowe,

» zabawy interakcyjne,

o clementy pracy z ciatem,

o ¢wiczenia rozluzniajace cialo,

e C¢wiczenia oddechowe,

e Cwiczenia rownowazne,

o zabawy slowne,

» zadania plastyczne (min. kolorowanie mandali).

ZASADY STOSOWANE PODCZAS ZAJEC

« tempo pracy dostosowane do mozliwos$ci i wydolnos$ci dziecka,
o chwalenie dziecka za kazde nawet najmniejsze osiggniecie,

e polecenia wyrazane jasno, spokojnie,

e pamigtamy o mocnych stronach dziecka,

e uczymy przestrzega¢ ustalonego planu zaj¢c,

» pelna akceptacja dziecka,

o ,,pomysl-dziataj”,

o zajecia kazdorazowo prowadzone przez dwie osoby.




CZAS PRZEZNACZONY NA REALIZACJE PROGRAMU

o II semestr roku szkolnego 2016/2017,
» spotkania raz w tygodniu trwajace 1 godzing zegarowg (wtorek 16.00 — 17.00).

ZASOBY NIEZBEDNE DO REALIZACJI PROGRAMU

» nauczyciele prowadzacy zajecia wyciszajace,
» odpowiednia sala do realizacji zajg¢,
« materialy i pomoce min. materace, pitki, kartki papieru, gazety, magnetofon.

OCENIANIE

Dokonywane jest podczas zajec, na biezaco. Obejmuje pochwale za wysitek, za okazane checi do
pracy i za prace nad soba. Nagroda jest usmiech, pochwata, kciuk uniesiony w gore. Prowadzacy
wskazuje rowniez na to co uczen powinien zmienié, poprawi¢ czy wyeksponowac. Podczas zajeé
stosowana bedzie rowniez samoocena ucznia w formie np. opinii na temat wlasnego postgpowania,
wykonanych prac, okreslania samopoczucia, nastroju.
EWALUACJA
Do dokonania oceny programu postuza:

e Wwytwory prac dzieci,

e scenariusze zajgc,

e rozmowy z dzie¢mi i ich rodzicami,
o ankiety.

HARMONOGRAM PLANOWANYCH DZIALAN

MIESIAC LUTY MARZEC | KWIECIEN MAJ CZERWIEC
Liczba 1 spotkanie 4 spotkania 3 spotkania 4 spotkania 1 spotkanie -
zaplanowanych zakonczenie
zajec
wyciszajace




PLANOWANE EFEKTY PROGRAMU

Uczen:

poznaje sposoby na roztadowanie napigcia ruchowego i emocjonalnego (wyciszenie,
rozluznienie, relaks),

uczy si¢ wspoOlpracowac 1 wspotdziata¢ w grupie,

potrafi wygrywac,

umie przyjac porazke,

poprawia swojg koncentracje,

uczy si¢ wycisza¢ umyst,

pokonuje wilasne lgki 1 zahamowania,

ma lepsze samopoczucie i poczucie wlasnej wartosci,

lepiej poznaje siebie,

umie prawidtowo oddychac¢,

uczy si¢ radzi¢ sobie z sytuacjami stresujgcymi, z problemami w szkole 1 poza nig.

SCHEMAT POSZCZEGOLNYCH ZAJEC - SCENARIUSZY

Temat:

Cel szczegolowy (operacjonalizacja) — uczen:

Pomoce:

Metody:

Przebieg zajec:

I czes¢é:

Przebieg zajec:

1. Sprawdzenie obecnosci.

2. Przywitanie - ,,Zoom”.

3. Przypomnienie zasad obowigzujacych na zajeciach
JESTEM CICHO.
JESTEM MILY.

4. Realizacja zaje¢ intensywnych, sportowych — pozwalajacych dzieciom na roztadowanie
nadmiaru energii.

IT czesé:

5. Realizacja zaje¢ uspokajajacych wyciszajacych — min. relaksacja, wizualizacja, zaj¢cia
plastyczne (praca z mandalg).

6. Pozegnanie i podzigkowanie za wspolnie spedzony czas — ,,Iskierka Przyjazni”.



