PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
ZWYCHOWANIAFIZYCZNEGO
DLA KLAS IV - VIlII

Szkola Podstawowa nr 3 im. Zorskich Twércéw Kultury w Zorach

1. Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego zostaly opracowane na podstawie
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej
ksztalcenia ogoélnego dla szkoty podstawowej 1 opublikowane 24 lutego 2017 r. w Dzienniku Ustaw poz.
356 ze zmianami, dotyczacymi zasad oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow.

2. Przedmiotowy system oceniania jest zgodny ze statutem Szkoty Podstawowej nr 3 im. Zorskich

Tworcow Kultury w Zorach oraz obowiazujaca nowa podstawa programowa z wychowania fizycznego w
klasach IV — VIII.

I. CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA DLA II ETAPU EDUKACYJNEGO:

Bezpieczne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej o charakterze rekreacyjnym i sportowym ze zrozumieniem
jej znaczenia dla zdrowia:

(1 udzial w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek i sport;

(] stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;

[J poznawanie wlasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz praktykowanie zachowan
prozdrowotnych.

I1. CELE OCENIANIA:

1 Diagnoza rozwoju fizycznego ucznia - okreslenie indywidualnych potrzeb i trudnosci kazdego ucznia;

(1 Wdrazanie do samokontroli, samooceny i doskonalenia sie¢;

1 Wspieranie - wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego ucznia;

[ Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne 1 innych;

[] Biezace informowanie uczniow i rodzicéw o aktywnosci, postepach, trudnosciach i specjalnych
uzdolnieniach.

I11.  KRYTERIAOCENY UCZNIAZ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

Ocenie z wychowania fizycznego w szczegdélnosci podlega wysitek wkladany przez ucznia w
wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Ocenie podlegaja:

[J sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw;

[] zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajec;

[ stosunek do partnera i przeciwnika,;

[J stosunek do wlasnego ciata;

) aktywno$¢ fizyczna;

[] postep w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci.;

[ reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych;

IV. OBSZARY OCENIANIA:
1. Postawa ucznia na lekcji — ocena wystawiana na koniec kazdego miesigca. Sktada sie na nig:
(1 udzial w rozgrzewce — rozumie rol¢ rozgrzewki w aktywnos$ci ruchowej, w czasie rozgrzewki ¢wiczy z

zaangazowaniem, nie rozmawia, nie trzeba go motywowac;
[ strdj sportowy — zawsze ma strdj sportowy (kazdy brak stroju obniza oceng o jeden stopien);



(] prezentuje wysoki poziom sprawnosci fizycznej i umiej¢tnosci;

[J chetnie uczestniczy w grach zespotowych — wspotpracuje;

[ starannie wykonuje zadania ruchowe podczas lekcji;

[ wykazuje si¢ szacunkiem dla innych, pomaga stabszym, nie oSmiesza mniej sprawnych kolegow.

Przy spelieniu wszystkich kryteridéw uczen otrzymuje oceng celujgcg. W przypadku nie speknienia jednego
z kryteridw ocena jest nizsza o jeden poziom.

W wyjatkowych sytuacjach przy ocenianiu przygotowania do lekcji nauczyciel moze wzig¢ pod uwage
trudna sytuacje rodzinng ucznia.

2. Postep w usprawnianiu sig.
OCENA WARUNEK OTRZYMANIA
Celujacy 6 Wysoki wynik, rekord szkoty, znaczna poprawa wyniku,
Bardzo dobry 5 Wynik na tym samym poziomie;
Dobry 4 Nieznaczne obnizenie wyniku;
Dostateczny 3 Brak postepow przez dtuzszy okres;
Dopuszczajacy 2 Wykonanie proby bez zaangazowania;
Niedostateczny 1 Brak wykonania jakichkolwiek prob;

Dopuszcza si¢ odstepstwa od ww. kryteriow, jezeli obnizenie sprawnosci nastgpito w wyniku dlugotrwatej
choroby, powodujacej znaczne ostabienie organizmu. Testy przeprowadzane sg dwa razy w roku szkolnym.
Pierwsze wykonanie proby/testu nie podlega ocenie negatywnej. Jest to wynik wyjsciowy, ktory jest
podstawa do poréwnywania kolejnych prob.

3. Umiejetnosci ruchowe.

(] Celujaca — ¢wiczenie wykonane bezbtednie w sposéb plynny bez dodatkowych
,» przyruchow” i w odpowiednim tempie;

[1 Bardzo dobra — ¢wiczenie wykonywane bezbtednie z zachowaniem prawidtowej formy
ruchu lecz z matym zachwianiem ptynnosci ruchu;

[1 Dobra — ¢wiczenie z jednym znacznym lub dwoma niewielkimi btedami w ptynnosci
ruchu;

[1 Dostateczna — ¢wiczenie wykonanie ze znacznymi dwoma bledami lub czterema
niewielkimi bledami w ptynnosci lub formie ruchu;

] Dopuszczajaca — uczen podejmuje probe wykonania ¢wiczenia lecz nie potrafi go wykonac;

[1 Niedostateczna — uczen nie podejmuje proby wykonania ¢wiczenia.

4. Wiadomosci.

[] uczen oceniany jest za wiadomosci z zakresu podstawy programoweyj;
[] sprawdzenie wiadomosci moze mie¢ charakter odpowiedzi ustnej i pisemne;.

5. Udzial w zawodach szkolnych, miedzyszkolnych 1 pozaszkolnych.
V. WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY:



OCENA CELUJACA:

Uczen:

[ wykazuje bardzo duza aktywnos$¢ 1 zaangazowanie na lekcjach;

[ przestrzega higieny osobistej, dba o estetyczny wyglad i prowadzi higieniczny tryb zycia;

[J cechuje go wysoka kultura osobista 1 przestrzega zasad wspdlzycia grupowego;

(] dba o sprzet sportowy i chetnie podejmuje sie czynnosci spotecznych;

[ stale podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej;

[ przystepuje do wszystkich sprawdzianéw praktycznych i teoretycznych;

[] pomaga w prowadzeniu i organizacji zaj¢c. osigga sukcesy w szkolnych rozgrywkach sportowych na
terenie szkoly 1 poza nig.

OCENA BARDZO DOBRA:

Uczen:

[ wykazuje duzg aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcjach;

1 dba o higien¢ osobistg i estetyczny wyglad;

[ jest kulturalny wobec kolegdéw i nauczyciela;

[ jest kolezenski i chetnie pomaga stabszym:;

(1 dba o bezpieczenstwo swoje i innych;

) systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej oraz wiedzy o rozwoju psychofizycznym
czlowieka;

[ przystepuje do wszystkich sprawdzianéw praktycznych i stara si¢ uzyskiwaé pozytywne wyniki;
(] dba o sprzet sportowy 1 chetnie podejmuje si¢ czynno$ci spotecznych;

[ chetnie reprezentuje szkote, klase w zawodach sportowych.

OCENA DOBRA:

Uczen:

[J czynnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego;

[ przystepuje do wigkszosci sprawdzianow fizycznych i teoretycznych;
[] stara si¢ uzyskiwa¢ pozytywne wyniki;

[ stara si¢ podnosi¢ swoje umiejetnosci i sprawnos¢ fizyczna;

[1 dba o higiene osobistg i1 estetyczny wyglad;

[ przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach;

[J podporzadkowuje si¢ wszystkim poleceniom nauczyciela.

OCENA DOSTATECZNA:

Uczen:

() aktywnie uczestniczy w co najmniej potowie zaje¢ wychowania fizycznego;

[J wykazuje che¢ do poprawiania swojej sprawnosci fizycznej i nabywania nowych umiejetnosci;

[ przystepuje do wigkszosci sprawdzianow (50%);

] swoim postepowaniem nie zagraza innym uczestnikom zajec;

(] dba o higieng¢ osobista;

[J wykazuje che¢ pomocy w drobnych pracach porzadkowych, nie przeszkadza nauczycielowi w
prowadzeniu zaj¢c.

OCENA DOPUSZCZAJACA:

Uczen:

[J nie tamie zasad bezpieczenstwa na lekc;ji;

[ nie jest agresywny wobec kolegéw i nauczyciela;

) nie wykazuje checi podnoszenia swoich umiejetnosci i sprawnosci fizycznej.



OCENA NIEDOSTATECZNA:

Uczen:
[J nie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego;
[ nie jest przygotowany do lekcji (nie przebiera si¢);

[ swoim zachowaniem zagraza zdrowiu swoim i innym uczniom;
) swoim zachowaniem dezorganizuje lekcje;

[] prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Pozostate niewyjasnione kwestie zamieszczone sg w statucie szkoty.

V1.  EWALUACJA.

Na koniec roku szkolnego zespo6t nauczycieli wychowania fizycznego dokonuje ewaluacji systemu
nauczania.



