Temat lekcji:
Umiejetnosci:

Wiadomosci:

Cel wychowawczy: Poszanowanie regut gry i zabawy, zasada uczciwosci.

Klasa: 2a

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ksztattowanie szybko$ci i zwinno$ci poprzez gry 1 zabawy.

Uczen postuguje si¢ przyborami podczas zabaw.

Uczen wie jak mozna wykorzysta¢ roézne przybory w grach i zabawach.

[lo$¢ ¢wiczacych: 25

Przybory i przyrzady: skakanki, woreczki, pitki lekarskie, pachotki, ringo,szarfy, taweczki.

Tok lekcyjny —

Nazwa i opis zadania

Uwagi organizacyjne i

rodzaje zadan metodyczne
| Cze¢$¢ wstepna
Moment Zbiorka w szeregu .
organizacyjno — | Zbiorka, sprawdzenie obecnosci i podanie tematu lekcji | Nauczyciel motywuje
porzadkowy uczniéw do
czynnego udziatu w
Zabawa -, Irzeciak”- uczestnicy siadaja dwdjkami (jeden za zajeciach.
ozywiajaca drugim) na catej powierzchni sali - jedna osoba
ucieka po obwodzie kota, druga ja goni- mozna
schowac si¢ przed ztapaniem siadajac przed lub za
najblizsza dwojka, ucieka trzeci.
Ustawienie grupy w
Rozgrzewka Rozgrzewke — ¢w. ksztaltujace- prowadza uczniowie wg | rozsypce. Wybrany

Il Czesé glowna

wiasnej inwencji pod kontrolg nauczyciela.

Zawody zespolow:
1. Sadzenie ziemniakow

Ustawienie w rzgdzie. Pierwszy zawodnik ma
3 woreczki. Biegnie w kierunku potmetka
,»sadzac” na wezesniej utozone krazki (np.
ringo) ,,ziemniaki” (woreczki). Nastepnie
obiega potmetek i choragiewke za swoim
zespotem 1 klasnigciem w dion daje sygnat do
startu kolejnemu zawodnikowi.

Nastepny zawodnik zbiera woreczki,

uczen prowadzi
rozgrzewke.

Nauczyciel w razie
potrzeby udziela
pomocy, kontroluje
¢wiczenia, koryguje
btedy, zwraca uwage na
bezpieczng odlegtos¢
migdzy

¢wiczacymi.

Uczniowie ustawieni w
rzgdach (zespotach).
Kazda zabawe
powtarzamy 2 razy,
ZWYycigzcy przyznajemy
punkty.




2.

4.

obiega potmetek i choragiewke za

swoim zespotem i przekazuje woreczki
nastgpnemu. Ostatni zawodnik obiega
choragiewke za swoim zespotem 1
przebiega lini¢ mety. W drodze powrotnej
mozna poprawi¢ woreczek.

Sztafeta z pitka lekarska

Ustawienie w rzgdzie. Kazdy zawodnik
wykonuje bieg z pitka lekarska (2 kg), obiega
potmetek i choragiewke za swoim zespotem i
oddaje pitke nastepnemu. Ostatni zawodnik
obiega choragiewke za swoim zespotem i
przebiega lini¢ mety.

Sztafeta zwinno$ciowa

Ustawienie w rzgdzie. Kazdy zawodnik
wykonuje przeplot przez szarfe (3 m od
startu),

3 przeskoki zawrotne w dowolnym miejscu
taweczki (5 m od startu), przeplot przez szarfe
(w miejscu — 7 m od startu), obiega potmetek i
choragiewke za swoim zespotem bez
pokonywania

przeszkod 1 klasnieciem w dion daje sygnat do
startu nastepnemu zawodnikowi. Ostatni
zawodnik obiega choragiewke za swoim
zespolem i przebiega lini¢ mety.

Przeskoki przez skakanke — 6 przeskokow
Kazdy zawodnik biegnie do potmetka,
wykonuje dowolnym sposobem 6 przeskokow
przez skakanke¢ znajdujaca si¢ za potmetkiem
(skoki wykonane przed linig pétmetka sa
niewazne).

Nastepnie zostawia skakanke za linig
wyznaczong przez potmetek, obiega go i
choragiewke za swoim zespotem 1 klasnigciem
w dton daje sygnat do startu nastgpnemu
zawodnikowi. Ostatni zawodnik obiega
choragiewke za swoim zespolem i przebiega
lini¢ mety.

,»Skucie” (zatrzymanie)
w czasie wykonywania przeskokow nie jest
btedem, jezeli zawodnik kontynuuje przeskoki.




5. Sztafeta wahadlowa z pateczka
Ustawienie w dwoéch rzedach naprzeciw
siebie w odl. 10 m, po 4 zawodnikow,
tyczka za zespotem w odl. 2,5 m

od linii startu. Pierwszy zawodnik biegnie
z pateczka sztafetowy, obiega
choragiewke za zespotem naprzeciwko i
przekazuje pateczke pierwszemu
zawodnikowi z tamtego rzedu.

Zabawa konczy si¢ z chwilg powrotu
kazdego zawodnika na swoje miejsce
pierwotne (kazdy biegnie tam iz
powrotem). Ostatni zawodnik obiega
choragiewke za swoim zespotem 1
przebiega lini¢ mety.

11 Czesé
koncowa
¢w. uspokajajace

Ukton japonski.

Zbiorka w szeregu, podanie wynikow, gratulacje dla
czynnosci zwyciezcow, omowienie lekceji 1 pozegnanie.
organizacyjno-
porzadkowe




