Zatacznik nr 1

TESTY SPRAWNOSCI FIZYCZNE!)
DLA UCZNIOW UBIEGAJACYCH SIE O PRZYJECIE
DO IV KLASY SPORTOWEJ
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 W ZORACH

Préoby sprawnosci fizycznej majg za zadanie okresli¢ poziom sprawnosci kandydatéw i
stworzenie listy ucznidéw od najsprawniejszego co bedzie podstawg przyjecia kandydata do
klasy sportowej. Ocenie zostang poddane nastepujgce kryteria:

1. Zwinnos¢: bieg wahadtowy 10x5m maksymalna ilos¢ punktéw: 20pkt

2. Skocznos$é: skok z miejsca obundz maksymalna ilo$¢ punktéw 20pkt

3. Sita miesni ramion: rzut pitka lekarskg 1kg w przéd w pozycji stojgcej w rozkroku:
maksymalna ilo$¢é pkt 20pkt

4. Sita dynamiczna: skok dosiezny: 20pkt

5. Wazrost kandydata, maksymalna ilos¢ punktéw: 20pkt

6. Rocznik kandydata: kandydat rocznikowo mtodszy otrzymuje 20 punktdow.



