JADtOSPIS OD 14.09.2026 — 18.09.2026

ALERGENY
14.09.2026
e ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI 2,7
° KLUSKI NA PARZE
Z SOSEM TRUSKAWKOWYM 7
e OWOC
e KOMPOT ZE SLIWEK/WODA
15.09.2026
e ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 1,2,3
e KOTLET MIELONY Z WARZYWAMI 1,2,3
e ZIEMNIAKI
e MIZERIA 7
e KOMPOT TRUSKAWKOWO-AGRESTOWY/WODA
16.09.2026
e KREM Z DYNI | BATATOW Z GRZANKAMI PELNOZIARNISTYMI 2,7
o LECZO Z CUKINII,
PAPRYKI, POMIDOROW , PIECZAREK, CEBULI
Z MAKARONEM GNOCCHI 1,3
e MUS OWOCOWY
e NAPOJ POMARANCZOWY/WODA
17.09.2026
e BARSZCZ BIALY Z JAJKIEM 1,2,3
e GULASZ Z SZYNKI
e KASZA BULGUR 1
e SUROWKA ZE SWIEZYCH OGORKOW Z PAPRYKA | KOPERKIEM
e KOMPOT SLIWKOWY/WODA
18.09.2026
e KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY 1,2
e RYBA PO GRECKU 1,3,4
e ZIEMNIAKI 1
¢ KOMPOT WIELOOWOCOWY/WODA
SMACZNEGO ! jadtospis przygotowano zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 luty 2026 r. w

sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz
wymagan, jakie muszg spetniaé srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach. Z gory przepraszamy za ewentualne zmiany w jadtospisie



