JADtOSPIS OD 05.10.2026 —09.10.2026

ALERGENY

7 Ny 05.10.2026

= e ZUPA SZPINAKOWA Z JAJKIEM NA WYWARZE WARZYWNYM 1,3,7,9,
e MAKARON Z TWAROGIEM MASLEM | MIODEM 1,3,7

e OWOC

e SOCZEK OWOCOWY/WODA

06.10.2026
e ZUPA RYZOWA 1,9
e PIECZONE PODUDZIE Z KURCZAKA
e ZIEMNIAKI
e SALATA Z SOSEM JOGURTOWYM 7
e KOMPOT TRUSKAWKOWO-AGRESTOWY/WODA

07.10.2026
e CZERWONY BARSZCZ Z FASOLA NA WYWARZE WARZYWNYM 9
e KOTLET WARZYWNY
e ZIEMNIAKI
e SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
e OWOC
e HERBATKA OWOCOWA/WODA

08.10.2026
e ZUPA OGORKOWA 9,7
e POLEDWICZKI W SOSIE 1,7
e KASZA BULGUR 1
e SALATKA Z BURAKOW
e KOMPOT SLIWKOWY/WODA

09.10.2026
e ZUPA KREM Z BIALYCH WARZYW | KARCZOCHA Z GRZANKAMI 1,7,9
e PANIEROWANY FILET Z HALIBUTA 1,3,4
e ZIEMNIAKI
e SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z JABLKIEM | MARCHEWKA
e KOMPOT WIELOOWOCOWY/WODA

sprawie grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz
wymagan, jakie musza spetniac srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach. Z gbry przepraszamy za ewentualne zmiany w jadtospisie



