
     JADŁOSPIS OD  05.10.2026 – 09.10.2026 

                                                                                                                                                                           ALERGENY    
                    05.10.2026 

• ZUPA SZPINAKOWA Z JAJKIEM NA WYWARZE WARZYWNYM          1,3,7,9,                                   

• MAKARON Z TWAROGIEM MASŁEM I MIODEM                                                       1,3,7    

• OWOC 

• SOCZEK OWOCOWY/WODA    
 

06.10.2026 

• ZUPA RYŻOWA                                                                                                                    1,9 

• PIECZONE PODUDZIE Z KURCZAKA 

• ZIEMNIAKI 

• SAŁATA Z SOSEM JOGURTOWYM                                                                                    7                                                                                                                        

• KOMPOT TRUSKAWKOWO-AGRESTOWY/WODA     

                                                                                                                                                 
07.10.2026 

• CZERWONY BARSZCZ Z FASOLĄ  NA WYWARZE WARZYWNYM                                9                                                                             

• KOTLET WARZYWNY                                                                                                           

• ZIEMNIAKI 

• SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ           

• OWOC                               

• HERBATKA OWOCOWA/WODA 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

08.10.2026 
• ZUPA OGÓRKOWA                                                                                                             9,7                                                                                

• POLĘDWICZKI W SOSIE                                                1,7 

• KASZA BULGUR                                                                                                                     1 

• SAŁATKA Z BURAKÓW                                                                                                                                                                                                                                                   

• KOMPOT ŚLIWKOWY/WODA       

 

09.10.2026 

• ZUPA KREM Z BIAŁYCH WARZYW I KARCZOCHA Z GRZANKAMI                                1,7,9                                                                     

• PANIEROWANY FILET Z HALIBUTA                                                                                    1,3,4                        

• ZIEMNIAKI        

• SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z JABŁKIEM I MARCHEWKĄ  

• KOMPOT WIELOOWOCOWY/WODA                                                                                                                                                                                                                    
                                                            

 

SMACZNEGO !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!Jadłospis przygotowano zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 luty 2026 r. w 

sprawie grup środków spożywczych przeznaczonych do sprzedaży dzieciom i młodzieży w jednostkach systemu oświaty oraz 

wymagań, jakie muszą spełniać środki spożywcze stosowane w ramach żywienia zbiorowego dzieci i młodzieży w tych 

jednostkach.                                                                                                        Z góry przepraszamy za ewentualne zmiany w jadłospisie                                                                                       


